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U18-JN 
   3. – 5.10.2008 
   Füssen, GER 
  

Programm 
 
 
 

Freitag 03.10.2008 
 
0645 Treffpunkt Bern-Grauholz Autobahnraststätte Richtung Bern 
  Anthamatten, Bachmann, Forster, 
  Genilloud, Wittwer, Gilomen 
 

0700 Abfahrt Bern-Grauholz Autobahnraststätte 

0730 Treffpunkt Egerkingen Konferenzhotel 
  Küng, Heuscher, Thalmann, Blaes 
  Toggwiler, Inniger 
 

0745 Abfahrt Egerkingen Konferenzhotel 

0845 Ankunft Kempthal Car-Parkplatz Autobahnraststätte 
 Pause 45 Minuten (Chauffeur Gesetz) 

0915 Treffpunkt Kempthal Car-Parkplatz Autobahnraststätte 
  Fam. Benz, Riedi, Roth, Wuffli, Erb 
  Frautschi, Keller, Staenz, Zollinger 
 

0930 Abfahrt Kempthal Car-Parkplatz Autobahnraststätte 

1015 Treffpunkt St. Margrethen Autobahnraststätte Richtung Grenze 
  Raselli, Schneider, Teggi, Waidacher I. + N.,  

 
1030 Abfahrt St. Margrethen Autobahnraststätte 
 

Änderung Einsteigeort: bitte dringend melden (SMS oder Mail) 
 
1300 Garderobe  Eisstadion Füssen 

1330 Warm-up  Umgebung Eisstadion 

1430 - 1550 Eistraining  Eisstadion Füssen 

1600 Cool down  Umgebung Eishalle 

1700 Bezug Unterkunft Ruchti’s Hotel und Restaurant 

2000 Nachtessen Soldatenheim Füssen 

2100 Theorie  Ort nach Ansage 

2330 Nachtruhe  Ruchti’s Hotel und Restaurant 

 
 

Samstag, 04.10.2008 
 
0630 Morgenessen Ruchti’s Hotel und Restaurant 

0700 Warm up  Umgebung Eisstadion 

0800 - 0850 Eistraining   Eisstadion Füssen 

0900 Cool down  Umgebung Eisstadion 

1000 Theorie  Ort nach Ansage 

1230 Mittagessen Soldatenheim Füssen 
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1330 Programm nach Ansage 

1700 Pre Game Snack Eisstadion Füssen 

1800 Spielvorbereitung Eisstadion Füssen 

1930 SUI U18 - GER U18 Eisstadion Füssen 

2140 Cool down  Umgebung Eisstadion 

2230 Nachtessen Soldatenheim Füssen 

2330 Nachtruhe  Ruchti’s Hotel und Restaurant 

 
 

Sonntag, 05.10.2008 
 
 Zimmer räumen 

0830 Frühstück  Ruchti’s Hotel und Restaurant 

100 Spielvorbereitung Eisstadion Füssen 

1130 CZE U18 – SUI U18 Eisstadion Füssen 

1340 Cool down  Umgebung Eisstadion 

 Lunchpakete fassen Bus 

1430 Rückfahrt in die Schweiz Eisstadion Füssen 

ca 1700 Ankunft in St. Margrethen 

ca 18.15 Ankunft Kempthal 

 Pause bis 1900 (Chauffeur Gesetz) 

ca 1945 Ankunft Egerkingen 

ca 2015 Ankunft Grauholz 

 
 
 
Mitnehmen: Paß, Identitätskarte Passeporte / Carte d’identité 
 Campbeitrag Fr. 200.- Frais CHF 200.- 
 Sackgeld (Euro) Argent personnel (Euro) 
 
 
Kleider/Vêtements: Sweat-Jacke rot „SUISSE“ 
 Länderspiel-Pulli weiss 
 T-Shirts: Cool and Clean rot, Nike weiss und rot 
 blaue Jeans 
 persönliche Effekten 
 
 
 
Reisetenu:  Nike-Trainer, T-Shirt rot „SUISSE“, Nike-Jacke 
 
 

 
Wichtig: 
Wer noch nicht alle Kleider hat nimmt mit was er hat oder einfach ähnliche Sachen. 
Marke wenn möglich „NIKE“ oder markenlos! 
 
Important: 
Qui n'a pas encore tous les vêtements a prend avec ce qu'il a, ou simplement les choses similaires.  
Si possible, de marque "Nike" ou de no name! 
 


