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Frauen U18-Nationalmannschaft - Aufgebot Torhiiter
Equipe nationale M18 féminine — Convocation Gardienne

28. Marz 2009: Evaluation in Engelberg
28 mars 2009: Evaluation a Engelberg

Besammlung:

Rassemblement:

Tenu / Tenue

Entlassung:

Licenciement:

Programm(e):

Leitung /
Sous la direction de

Ausriistung:

Equipement:

Kosten / Frais:

Abmeldungen (schriftlich)
Excuses (par écrit)

Samstag, 28.03.2009 0930
Theoriesaal Eishalle Engelberg

Samedi, 28.03.2009 0930
Salle de théorie Stade de glace

frei / libre

Samstag, 28.03.2009 2000 Eishalle Engelberg

Samedi, 28.03.2009 2000 Patinoire d’Engelberg

im Anhang / on annexe

Bernhard Wittwer, Goaliecoach
bernhardw@bluewin.ch

vollstandige TorhlUterausristung
Sportschuhe, Sportausriistung

équipement de gardien complet
chaussures de sport,équipement de sport

100 SFR

Pat Gilomen, Teammanager
Wiesenweg 13, 3123 Belp
pgilomen@bluewin.ch
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Novizen A

Mini A
Mini A

Mini B
Frauen C1
Novizen A
Mini A
Moskito A

Moskito Top
Mini A

Moskito Top

Frauen

Aufgebot Evaluationskader / Convocation cadre d’évaluation
Aufgebot
BLASER Katja G 1992 Frauenfeld
FRIANT Larissa G 1993 Basel
RUMMEL Katia G 1993 Trois-Chénes
BAUMGARTNER Clarisse G 1994 Rheinfelden
CODURI Alessia G 1994 HC Ceresio
KLOSSNER Tamara G 1994 Unterseen
MAYOR Melina G 1994 Sion
VUIGNIER Isabella G 1994 Sion
ALDER Janine G 1995 Dibendorf
HEIM Sandra G 1995 Unterseen
Pikett
JAM Luana G 1995 Ambri-Piotta
Programm
Samstag, 28.03.2009
0945 Begrissung alle
1015 Warm up off ice alle
1100 Trainingsbesprechung Torhuter
1115 - 1245 Eistraining (90°) alle
1255 Cool down alle
1400 Mittagessen alle
1500 - 1615 Theorie Torhlter
1630 Warm up off ice Torhilter
1715 Trainingsbesprechung Torhuter
1730 - 1930 Eistraining (120°) Torhiiter

anschliessend

Schlussbesprechung & Entlassung

(COOL/@(CLEAN &

) +«« for the SPIRITof SPORT

TorhUter

Theoriesaal
Umgebung
Garderobe
Eishalle
Umgebung
Restaurant
Theoriesaal
Umgebung
Garderobe
Eishalle

Theoriesaal



