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SWISS

ICE HOCKEY

Sonntag, 14.3.2010

0900

1000 - 1120
1200

1230 — 1315
1330 — 1400
1500 — 1620
1730

dm

Treffpunkt Garderobe
anschl.Warm-up off-ice

Eistraining
anschliessend Cool Down

Mittagessen

Theorie Ernahrung (Kathrin)

Theorie (Nik)
anschl.Warm-up off-ice

Eistraining
anschliessend Cool Down

Info, Entlassung

s for the SPIRITof SPFORT

Seite 1

Sportzentrum

Sportzentrum

Widisaal

Widisaal

Widisaal
Sportzentrum

Sportzentrum

Widisaal

Uuili8-JN
14.3.2010
Zuchwil

Programm

24.02.2010



