
STERZING (ITALY) 

17.—22.07.2016 

 

Trainerstab 

Die Teilnehmerinnen werden von einem Stab an internatio-
nal renommierten Trainern betreut.  

Unterstützt werden sie dabei von aktuell tätigen Spielern. 

Sportlicher Leiter: 

Fredy Püls                             Head coach Eagles Südtirol, 
  Torwarttrainer EHC München 

Trainer: 
Max Fedrizzi  Trainer U18 Frauennational -   
   mannschaft Italien 
Chelsea Furlani  Kapitän Eagles Südtirol, italie-
   nische Nationalmannschaft 
Guido Lamberti-Charles Euro Elite Training Agency 
   Vancouver (Skillscoach) 

Marco Förster  BSC Rollers Zwickau (Fitness 
   Coach) 

Special guests: 

Philipp Grubauer  Washington Capitals, Spieler DEB-
   Auswahl (Goalies) 

Thomas Tragust  AHC Fassa, Spieler italienische 
   Nationalmannschaft (Goalies) 

Während des Camps ist ein Physiotherapeut anwesend. 

 

 

KONTAKT: 

Fredy Püls 

Mobilfunk:  +43 676 9545991 

E-Mail: fredy.puels@chello.at 

 

EVB Südtirol Eagles 

Mobilfunk: +39 349 0829482 

E-Mail: info@evbz-hockeyacademy.it 

Sponsoren 



Das Camp 

Das 1. International Girls Hockey Camp wurde speziell 
zur gezielten Förderung von Eishockeyspielerinnen ins 
Leben gerufen. 

Am International Girls Hockey Camp können Mädchen ab 
10 Jahren teilnehmen.  

Teilnahmebedingungen: 

 Für einen Eishockeyverein gemeldet sein 

 Seit wenigstens einem Jahr Eishockey spielen 

Die Teilnehmerinnen werden gemäß ihrer Fähigkeiten in 
zwei/drei Gruppen geteilt, damit die bestmögliche indivi-
duelle Ausbildung der Spielerinnen möglich ist. 

Das International Girls Hockey Camp ist KEIN Trainings-
camp für absolute Neueinsteigerinnen! 

Zeitraum: 

Beginn  17. Juli 2016 - 12:00 h 

Ende  22. Juli 2016 - 18:30 h 

Die Teilnehmerinnen sind gebeten direkt beim Eisstadion 
in Sterzing vorstellig zu werden.  

 

Örtlichkeit 

Sterzing ist eine Stadt in der Provinz Bozen, Region Tren-
tino-Südtirol und liegt am Fuß des Alpenhauptkammes. 
Auf 948 m Seehöhe gelegen, zeichnet sie sich im Sommer 
durch ein ziemlich ausgewogenes Klima (zwischen 12 und 
25°C) aus. 

Die Lage an der Brennerautobahn A22, nur 17 km von 
der Brennergrenze zu Österreich entfernt, macht Sterzing 
zu einem logistisch idealen Standort für das potentielle 
Einzugsgebiet des internationalen Camps. 
 

Sportliche Infrastruktur 

Die Eishalle Sterzing  befindet sich in der Sportzone am 
Karl-Riedmann-Platz. 
Direkt neben der Eishalle befindet sich der Leichtathletik-
sportplatz und das Frei- und Hallenbad. Für das Krafttrai-
ning steht der Fitnessbereich des Hotels zur Verfügung.  

Was bietet das International Girls Hockey Camp? 

 2 tägliche Trainingseinheiten auf dem Eis 
(Mittwochnachmittag frei zur Regeneration) 

 2 tägliche Trockentrainings-Einheiten 

 Spezifisches Torwarttraining 

 Technischer Beistand (Schleifservice usw.) 

 Kit bestehend aus Trinkflasche, T-Shirt und Shorts 

 Vollpension (es besteht die Möglichkeit auch nur 
die Trainingseinheiten, ohne Hotel zu buchen) 

 

Was müssen die Teilnehmerinnen mitbringen? 

 Komplette Eishockeyausrüstung 

 Trainingsstutzen 

 Wenigstens 2 Schläger 

 Turnschuhe für das Trockentraining (eventuell 
Trainingsanzug für kühlere Tage) 

 Badetuch/Bademantel  Badeschlappen 

 Persönliche Bekleidung (Schwimmanzug!) 

 Personalausweis 

 Sanitätsausweis 

 Gültige ärztliche Bescheinigung über die sportliche 
Eignung der Teilnehmerin 

 

Kosten: 

595 Euro für das Trainingscamp mit Vollpension 

450 Euro für die alleinige Teilnahme am Trainingsbetrieb 
(Mittagessen ist inbegriffen)  

 

Hotel 

Das Sporthotel Zoll hat bereits viel Erfahrung in der Betreu-
ung von Eishockeymannschaften und den besonderen An-
forderungen an die Verpflegung von Sportlern. 

Während des Trainingscamps sind die Teilnehmerinnen im 
Sporthotel Zoll in Vierbett-Zimmern untergebracht. Nach 
erfolgreichem Trainingstag steht den Mädchen der Well-
nessbereich des Hotels kostenlos zur Verfügung. 

Der Transport zwischen Hotel und Eishalle, die nur 5 Minu-
ten entfernt ist, erfolgt mit Kleinbussen. 

http://www.sporthotel-zoll.com/de/sporthotel-zoll/
willkommen 

  

 

ANMELDUNG: 

Anmeldeformular auf der Webseite www.evbz-
hockeyacademy.it unter dem Menüpunkt „Media/
Download“ herunterladen, ausfüllen und wie auf dem For-
mular angegeben einsenden. 

 

BANKVERBINDUNGEN: 

Amateureissportverein Bozen 84 
Südtiroler Sparkasse 
IBAN IT33P0604511601000002950000 – BIC: CRBZIT2B001 

oder  

Fredy Püls  
Raiffeisen Landesbank Tirol 
IBAN: A31 3600 0000 0186 3653 - BIC: RZTIAT22 

Nur die Einzahlung innerhalb 31.05.2016 berechtigt zur Teil-

nahme am Trainingscamp.  

In Zusammenarbeit mit: 

EVB EAGLES SÜDTIROL 

(13maliger Italienmeister, EWHL-

Meister 2014,  


