
U18-JN  

   3. /4.10.2009 
   Zuchwil 
  

Programm  
 

 

Samstag, 3.10.2009 
 

0745 Treffpunkt Garderobe alle Eishalle 

 anschl. Warm-Up (Team) 

 

0845 – 0950 Eistraining ds Eishalle 

 
 

1030 – 1200 Vortrag „TEAM“ mm/ds Theoriesaal 

  

 

1215 Mittagessen  alle Restaurant 

 
 

1300 – 1430 Vortrag „Antidoping“ cva/ds Theoriesaal 

 

Anschl. Warm-Up 

 

1530 – 1650 Eistraining ds Eishalle 
 

 

1830  Nachtessen alle Restaurant 

 

 

2000  Mannschaftssitzung alle Theoriesaal 

 
 

2300 Nachtruhe alle Unterkunft 
 

 
 

Sonntag, 4. 10.2009 
 

0730 Morgenessen alle Restaurant 
 

 

0900 - 0950 Warm-Up ds Eishalle 

 

 

1030 – 1130 Pflege kg Massenlager 

 
 

1200 Mittagessen alle Restaurant 

 

 

1230 – 1330 Befohlene Ruhe alle Massenlager 

 
 

1345 Matchvorbereitung ds Theoriesaal 



 

 

1530 - 1730 U18 – Novizen A Zuchwil Regio ds Eishalle 

 

 

1830 Information  ds/dm Eishalle 

  
 

1900 Entlassung ds/dm Eishalle


