A

SWISS

ICE HOCKEY

Samstag, 29.03.2008

0830

0900 - 1020

1130

1330 - 1500

1600 - 1700

1730

1800

1900 - 2020

2100

2300

Besammlung

Eistraining

Mittagessen

anschl. Unterkunft beziehen

Off-Ice-Eistraining

Konditest Nachzlgler

Theorie

Zwischenverpflegung

Warm Up

Eistraining

Nachtessen

Nachtruhe

Seite 1

alle

Toggi

alle

Toggi
Pat/Dani

Toggi

Laura

Toggi

alle

alle

U1i8-JN
29.3. - 4.4.2008
SUI - FIN Trophy, Zuchwil

Programm

Garderobe

Sportzentrum

Restaurant

Massenlager

Sporthalle

Sporthalle

TS Sporthotel

Garderobe

Finnenbahn

Sportzentrum

Restaurant

Massenlager

28.03.2008



4

SWISS

ICE HOCKEY

Sonntag, 30.03.2008

0830 Fruhstick

0900 Theorie

0930 Warm Up

1030 - 1150 Eistraining

1300 Mittagessen

1500 - 1545 Theorie

1600 Warm Up

1700 - 1750 Eistraining

1900 Nachtessen

2000 Programm nach Ansage
2300 Nachtruhe

dm seite 2

U18-JN
29.3. - 4.4.2008

SUI - FIN Trophy, Zuchwil

alle

Toggi

Laura

Toggi

alle

Toggi

Laura

Toggi

alle

alle

alle

Programm

Restaurant

Restaurant

Finnenbahn

Sportzentrum

Restaurant

TS Sporthotel

Finnenbahn

Sportzentrum

Restaurant

TS Sporthotel

Massenlager

28.03.2008



4

SWISS

ICE HOCKEY

Montag, 31.03.2008

0830 Frihstick

0900 Theorie

0930 Warm Up

1030 - 1150 Eistraining

1230 Mittagessen

1400 Warm Up

1500 - 1550 Eistraining

1800 Nachtessen

1900 Mannschaftssitzung
2200 Nachtruhe

dm Seite 3

U18-JN
29.3. - 4.4.2008

SUI - FIN Trophy, Zuchwil

alle

Toggi

Laura

Toggi

alle

Laura

Toggi

alle

alle

alle

Programm

Restaurant

Restaurant

Finnenbahn

Sportzentrum

Restaurant

Finnenbahn

Sportzentrum

Restaurant

TS Sporthotel

Massenlager

28.03.2008



U18-IN
9 29.3. - 4.4.2008

SUI - FIN Trophy, Zuchwil

SWISS

ICE HOCKEY

S— Programm
Dienstag, 1.4.2008
0800 Frihstick alle Restaurant
0900 Theorie Toggi Massenlager
1000 Warm Up Laura Finnenbahn
1100 - 1150 Eistraining Toggi Sportzentrum
1300 Mittagessen alle Restaurant
1530 Pre Game Snhack alle ?7?

1600 Matchvorbereitung alle ?7?

1700 Warm Up Laura Finnenbahn
1800 SUI U18 - FIN U18 Sportzentrum
ca. 2130 Nachtessen alle Restaurant
2300 Nachtruhe alle Massenlager

dm Seite 4 28.03.2008



U18-JN
29.3. - 4.4.2008
SUI - FIN Trophy, Zuchwil

4

SWISS

ICE HOCKEY Programm
Mittwoch, 2.4.2008

0730 Fruhstick alle Restaurant
0800 Theorie, Spielanalyse Toggi Restaurant
0900 Warm Up Laura Finnenbahn
1000 - 1050 Eistraining Toggi Sportzentrum
1200 Mittagessen alle Restaurant
1530 Pre Game Snack alle ??

1600 Matchvorbereitung alle ?7?

1700 Warm Up Laura Finnenbahn
1800 SUIU18 - FIN U18 Sportzentrum
ca. 2130 Nachtessen alle Restaurant
2300 Nachtruhe alle Massenlager

dm Seite 5 28.03.2008



U18-IN
9 29.3. - 4.4.2008

SUI - FIN Trophy, Zuchwil

SWISS

ICE HOCKEY

— Programm
Donnerstag, 3.4.2008

0800 Frihstlck alle Restaurant
0900 Theorie, Spielanalyse Toggi Restaurant
1000 Warm Up Laura Finnenbahn
1100 - 1150 Eistraining Toggi Sportzentrum
1300 Mittagessen alle Restaurant
anschl. Programm nach Ansage alle ?7?

1800 Nachtessen alle Restaurant
1930 Programm nach Ansage

2230 Nachtruhe alle Massenlager

dm Seite 6 28.03.2008



4

SWISS

ICE HOCKEY

Freitag, 4.4.2008

0800 Frihstick

0900 Theorie

1000 Warm Up

1100 - 1150 Eistraining

1300 Mittagessen

1530 Pre Game Snack
1600 Matchvorbereitung
1700 Warm Up

1800 SUI U18 - FIN U18
ca. 2130 Entlassung

Seite 7

U18-JN
29.3. - 4.4.2008

SUI - FIN Trophy, Zuchwil

alle

Toggi

Laura

Toggi

alle

alle

alle

Laura

alle

Programm

Restaurant

Massenlager

Finnenbahn

Sportzentrum

Restaurant

?7?

?7?

Finnenbahn

Sportzentrum

Garderobe

28.03.2008



