
dm Seite 1 23.04.2008 

U18-JN  

   10.06.2007 
   Langenthal 
  

Programm  
 
 

Sonntag, 10. Juni 2007 
 
0900 Begrüssung / Info dm 3-fach-Turnhalle 
 
 
0910 Umziehen  3-fach-Turnhalle 
 Blätter Sponsorenlauf abgeben dm/Sabrina Büro  
 
 
0930 – 0945 Warm Up (alle) Anja 3-fach-Turnhalle 
 
 
0945 – 1100 Leistungstest Nachzügler Chris/Sabrina Halle 1 
 
 
0945 – 1100 Spielverhalten Mini-Turnier  Halle 2 + 3 
 4 Teams à 8 Spielerinnen 
 Unihockey Toggi/Pat  
 Basketball Hans/Toggi 
 
 
1100 – 1200 Krafttraining Chris/Toggi 3-fach-Turnhalle 
 
  
1200 – 1300 Mittagspause alle 3-fach-Turnhalle 
 
 
1300 – 1320 Verschiebung Eishalle alle Eishalle 
 
 
1330 – 1400 Sponsorenlauf alle Eishalle 
 
 
1400 – 1630 Schusstraining Hans Eishalle 
 Stickhandling Toggi Eishalle 
 Sprungschule Pat Eishallle 
 
 
1630 Verschiebung 3-fach-Turnhalle alle 3-fach-Turnhalle 
 Duschen 
 
 
1715 Schlussbesprechung alle 3-fach-Turnhalle 
 
 
1745 Entlassung alle 3-fach-Turnhalle 


