SWISS

ICE HOCKEY

Swiss Ice Hockey Federation, Flughofstrasse 50, 8152 Glattbrugg

ATHLETINNEN GEMASS AUFGEBOTSLISTE
STAFF GEMASS AUFGEBOTSLISTE

Zirich, 4. Juni 2016

AUFGEBOT / CONVOCATION
Ort 2532 Magglingen / Macolin
Lieu Nationales Sportzentrum
Besammlung 2. Juli 2016, 09:30 Uhr, Swiss Olympic House
Rassemblement
Entlassung 3. Juli 2016, 16:00 Uhr, Halle End der Welt
Lincenciement
Programm Samstag, 2. Juli 2016
Programme 09:30 Kick Off, Swiss Olympic House
10:30 - 12:00 Uhr, Aussenanlage 400 m
12:30 Uhr, Mittagessen Esssaal Bellavista
15:15 - 16:45 Uhr, Off Ice, Halle End der Welt, Teil Nr. 2+3
18:00 - 18:45 Uhr, Off Ice, Halle End der Welt, Teil Nr. 2+3
19:00 Uhr, Nachtessen Esssaal Bellavista
Sonntag, 3. Juli 2016
08:00 Uhr, Fruhstlick Esssaal Bellavista
09:30 Uhr - 11:00 Uhr, Halle End der Welt, Teil Nr. 2+3
12:00 Uhr, Mittagessen Esssaal Bellavista
14:00 - 15:30 Uhr, Halle End der Welt, Teil Nr. 2+3
15:30 Uhr, Entlassung
Unterkunft Swiss Olympic House Magglingen
Logement

Trainingsplatze
Lieux de formation

Gelande Nationales Sportzentrum Magglingen
Trainingsplatze gemass Programm vorstehend

Tenue

NIKE Kollektionen der jeweiligen Auswahlmannschaften
Fremdmarken sind nicht erlaubt.

Ausrustung
Equipment

Laufschuhe fiir drinnen und draussen (NIKE Free Schuhe sind
verboten), Off-lce Tenue fur Indoor und Outdoor, Regenjacke,
Schreibzeug, Uni Hockey Schlager, wo vorhanden Gymnastikmat-
te, Formroller, Springseil, Pulsuhr, Sonnenschutzmittel, Kran-
kenversicherungskarte
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Bemerkungen Wer nicht 100% fit ist, melde sich spatestens 72 Stunden vor
Commentaires dem Trainingsweekend beim Teamarzt der A-NM Frauen Dr.
Lukas Weisskopf (lukas.weisskopf@altius.ch)
Abmeldungen Abmeldung bei Headcoach Daniela Diaz (daniela.diaz@sihf.ch)
Excuses und Roger-René Miiller roger.mueller@sihf.ch
Anreise Bahnfahrt Biel Magglingerbahn 09:15 Uhr
Voyage Ankunft Magglingen 09:26 Uhr
Flr Reisende mit dem Personenwagen wird ein Gratis-Parkticket
beim Kick-Off abgegeben
Wir empfehlen die Anreise mit dem OV aus 6kologischen Griinden
Athletinnen:

Andrea Brandli
Sabrina Zollinger
Sandra Thalmann
Reica Staiger
Dominique Scheurer
Anja Schwarz
Lara Stalder
Alina Muller
Christine Huni
Phoebe Staenz
Tess Allemann
Dominique Ruegg
Andrea Schranz
Laura Trachsel
Rahel Michelin
Raschelle Bram
Chelsea Bram

Staff:

Daniela Diaz

Michael Dautzenberg
Michael Fischer
Susanne Schlachter

Roger-René Miiller (nur Einrlicken und auf Abruf)




