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Frauen U15-Nationalmannschaft - Aufgebot 

Equipe nationale M15 féminine – Convocation 

 
 

 
 

 
 
Besammlung:  Freitag, 1.5.2009 09.30 Eishalle Wetzikon 

 
Entlassung:  Samstag, 2.5.2009 ca. 19.30 Eishalle Dübendorf 

 
Programm:  Freitag, 1.5.2009  

10.30 – 11.30 Eistraining in Wetzikon 
15.45 – 17.15 Theorie 

20.15 Spiel SUI U15 – EastCoast Selects U15 
 
Samstag, 2.5.2009 

09.45 – 11.15 Theorie 
16.15 Spiel SUI U15 – EastCoast Selects U15 

 
Ausrüstung:  komplette Hockeyausrüstung inkl. geschliffenen 

Schlittschuhen, genügend Stöcke, eigene Stulpen, 
Sportschuhe, Sportausrüstung, Schreibzeug. 

 Zusätzliche kleine Tasche für den Transport zur Unter-
kunft, Schlafsack. 

 

 
Kosten:  SFR 150.- 

 
Unterkunft:  ZSA Dübendorf 

 
Abmeldungen:  Nick Heim, obere Brünishalde 30, 5619 Büttikon 

 heim@id.ethz.ch / 079 310 90 78 
 
 
 
 

1. – 2. Mai 2009: Camp in Dübendorf/Wetzikon 
1 au 2 mai 2009: Camp à Dübendorf/Wetzikon 
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Aufgebot / Convocation :  
 

TH: Alder Janine 05.07.1995 EHC Dübendorf/ZSC 
 Klossner Tamara 22.02.1994 BEO Ost 
 

Feld: Arnold Janine 09.10.1994 HC Seetal 
 Bigler Jana 20.01.1994 EHC Bern 96 
 Eggimann Romy 29.09.1995 HC Lugano 
 Fürer Annina 04.04.1994 GCK Lions 
 Grand Ann 08.01.1995 GCK Lions 
 Hofmann Robyn 29.03.1994 EHC Wallisellen 
 Hofstetter Nadine 21.10.1994 KSC Küssnacht 
 Lehmann Jeannine 08.06.1994 HC Dragon 

 Lehner Stefanie 31.12.1995 HC Davos/DHC Chur 
 Poschung Valeska 02.11.1994 EHC Olten 
 Rueff Noémie 02.04.1995 EHC Laufen 
 Scheurer Dominique 21.06.1995 EV Bomo Thun 
 Staenz Phoebe 07.01.1994 ZSC Lions 
 Stalder Lara 15.05.1994 HC Luzern 
 Trachsel Laura 16.01.1994 EHC Frauenfeld 
 Waidacher Isabel 25.07.1994 EHC Arosa 
 Williner Karin 04.02.1995 EHC Visp Young Lions 
 Wuttke Selina 13.12.1994 SC Weinfelden Ladies/Pikes 
 Wyss Anja 05.02.1995 EHC Zuchwil Regio 
 Zaugg Sarah 08.07.1994 EHC Zuchwil Regio 
 

Pikett:Dale Mariko 09.07.1994 Basel/KLH 
 Hänggi Carmen 28.06.1995 HC Luzern 
 Heim Sandra 25.06.1995 BEO Ost 
 Humbel  Stefanie 11.09.1994 EHC Zuchwil Regio 
 Sicault Diane 07.01.1995 Portes du Soleil 
 
 

Staff: Head Coach  Heim Nick 
 Assistant Coach Heiniger Marc 
 Delegationsleiter Matter Thomas 
 Betreuerin  Feuz Verena 
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Detailprogramm: 
 

Freitag, 01.05.2009 
 

0930  Begrüssung  Garderobe 
0945  Warm up off ice Umgebung 
1030  Eistraining Eishalle Wetz. 
 anschl. Cool down Umgebung 
1230 Verschiebung nach Dübendorf 
1330  Mittagessen Rst. EH D'dorf 
1430 Zimmerbezug ZSA 
1545 Theorie  Theoriesaal 
1730 Spaziergang 
1830  Spielvorbereitung  Theoriesaal 
1900  Warm up off ice Umgebung 
1950 Warm up on ice Eishalle D'dorf 
2010  Line up - Nationalhymnen  Eishalle 
2015  SUI U15 – EastCoast Selects U15  Eishalle 
 anschl. Cool down Umgebung 
2300  Nachtessen Restaurant 
2345 Verschiebung  ZSA 
0030  Nachtruhe  ZSA 

 
Samstag, 02.05.2009 
 

0815  Aufstehen  ZSA 
0830  Rückmarsch zur Eishalle  ZSA 
0845  Frühstück Restaurant 
0945 Theorie  Theoriesaal 
1115  Unterkunft räumen  ZSA 
1200  Mittagessen Restaurant 
1430  Spielvorbereitung  Theoriesaal 
1500  Warm up off ice Umgebung 
1550  Warm up on ice Eishalle 
1610  Line up - Nationalhymnen Eishalle 
1615  SUI U15 – EastCoast Selects U15  Eishalle 
 anschl. Cool down Umgebung 
1915  Schlussbesprechung Theoriesaal 
1930  Entlassung Theoriesaal
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Eishalle Dübendorf 

 


